MAPY MYSLI

KONCENTRACJA, LEPSZE ZAPAMIETYWANIE, ODPREZENIE




Mapy mysli s3 wyrazem myslenia wielokierunkowego, sg technika
graficzng wyzwalajgca potencjat intelektu.
Rzadza sie 4 podstawowymi prawami:

1.Temat mapy mysli symbolizuje centralny rysunek.

2.Gtowne zagadnienia w postaci gatezi wybiegajg promieniscie z
centralnego rysunku.

3.Gatezie zawierajg kluczowy rysunek lub stowo — wypisane duzymi
literami nad odpowiednig linig. Zagadnienia mniej wazne stanowia
gatezie podporzadkowane gateziom wyzszego rzedu.

4.Gatezie tworzg siec weztow.

Mapy mysli mozna wzbogacic o kolory, rysunki, wtasne kody.



1. AKCENTOWANIE
-zawsze w centrum umieszczaj rysunek
-rysunki stosuj na przestrzeni catej mapy
-uzywaj trzech czy czterech kolorow w centralnym
rysunku
-wykorzystuj efekt przestrzennosci w rysunkach i wokot
stow
-stosuj litery, linie i obrazki roznej wielkosci
-uporzadkuj odstepy miedzy elementami mapy



2.UZYWANIE SKOJARZEN
-t3cz strzatkami obszary mapy, ktore chcesz ze sobg

powigzac
-uzywaj kolorow
-uzywaj systemu umownych znaczkow




3.PRZEJRZYSTE PISANIE
-na kazde linii pisz tylko jedno stowo
-pisz drukowanymi literami
-stowa muszg biec wzdtuz linii
-linie muszg by¢ tej samej dtugosci co stowa
-linie musz3 sie ze sobg t3czyc
-centralne ramiona narysuj gruba kreska
-postaraj sie, by rysunki byty jak najwyrazniejsze
-potoz kartke poziomo
-postaraj sie by litery byty pionowe



4.WYPRACUJWEASNY STYL - KAZDY Z NAS JEST NIEPOWTARZALNY
Mapa Mysli odzwierciedla nasz indywidualny tok mysli i skojarzen.
WIERZ W POTEGE SWOJEGO UMYStU.

Najlepiej bys po godzinie nauki przegladat MM w nastepujacych odstepach czasu:
- PO 10-30 minutach

-nastepnego dnia
-po tygodniu
-pO miesigcu
-po trzech miesigcach
-po szesciu miesigcach

W oparciu o ksigzke — Mapy Twoich Mysli — Tony Buzan




